LUNES

Judias blancas
Alitas
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Lentejas con zanahoria
Tortilla de patatas y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Lentejas con verduras
Hamburguesa a la planch
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

FEBRERO 2025

MIERCOLES

MARTES

Arroz banda
Filetes de merluza a la rome

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Patatas con verduras
Pollo en salsa de manzan
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Arroz con salsa de toma
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Pollo en salsa
Patatas revueltas
Fruta de temporada

Patatas guisadas
Pizza
Yogurt

Alubias estofadas
Lomo adobado

Ensalada de lechuga y remolacha

Yogurt

Cocido
Croquetas caseras
Ensalada de lechuga
Yogurt

Ensalada de lechuga y zana
Yogurt

Coditos con tomate
Tortilla de patatas y calabacin
Ensalada de lechuga y ma
Fruta de temporada

Caldero de arroz con pol
Tortilla de atun
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Espirales con tomate
Merluza al horno con ajoy p
Daditos de patatas frita
Fruta de temporada

Cocido
Nuggets de pollo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

VIERNES

Lentejas con verduras
Pollo asado en su jugo
Patatas fritas
Yogurt

Crema de calabacin
Salmon al horno
Ensalada de lechuga y ma
Yogurt

Sopa de cocido
Empanada
Ensalada de lechuga y tomc
Yogurt

Arroz con salsa de tomaté
Huevos fritos y salchicha
Yogurt




